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PROYECTO EQUILIBRIO

INSTITUTO INTERNACIONAL DE FORMACION

Equilibrio se compromete a ser el principal proveedor de educacion,
capacitaciéon y entrenamiento en materia del manejo de los Trastornos por Uso
de Sustancias Psicoactivas (TUS) y la recuperacion a largo plazo en

Latinoamérica.

Nuestra experiencia de 25 anos de aprendizaje en constante expansion estd
disponible en cualgquier momento y disenado para adaptarse a sus

necesidades y horarios.

Desde aqui, tenemos a disposicidon una serie de cursos de actualizacion
de educacioén continua (EC) alas que puede acceder desde su hogar, en
linea o en persona. Preferiblemente, trabajamos con grupos de ocho a 12 de

personas.

iEl siguiente paso para ampliar su conocimiento sobre adicciones estd a solo un
clic de distancial El proceso para obtener sus (EC) es sencillo para poder

educarse sobre el contenido hasta obtener el certificado.

Consulte nuestros cursos destacados y explore cada una de nuestras
ofertas académicas en el sistema de gestion de conocimiento basado en

competencia.

iBienvenido al futuro de la educacion sobre adicciones!

https://proyectoequilibriocr.com/
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Manejando el Duelo en Recuperacién

El manejo del duelo ayuda a los usuarios en tratamiento y recuperacion a

abordar las complejas emociones asociadas con la pérdida de un ser querido.

Los ejercicios de este curso hacen énfasis en los diferentes tipos de duelo y
en las distintas formas de vivirlo, y abordan la importancia de la atencidon plena,

la aceptacion, el autocuidado y la busqueda de apoyo a lo largo de la
recuperacion.

Manejo de la Depresidon en Recuperacion

ldeal para frabajar con usuarios con sinftomas de depresion de leves a
moderados, este curso de trabajo y videos que lo acompana ayudan a los
participantes a reconocer los sintomas y desafiar los patrones de pensamiento
que los refuerzan. También, se incluyen ejercicios disenados para ayudar a los
usuarios a estar presentes en el momento, mantener rutinas saludables y

reconocer la importancia de crear redes de apoyo.

Manejando la Ansiedad en Recuperacién

Disenado para usuarios con nivel leve a moderado, en este curso de
trabajo se abordan causas, sinfomas y efectos de la ansiedad en la vida. Los
ejercicios hacen énfasis en las prdcticas de meditacion y respiracion profunda,

asi como en las prdcticas para los usuarios que puedan controlar su estrés.
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Manejo de Ira en Recuperacién

El curso ayuda al facilitador para que oriente a los usuarios a comprender
que la ira es una emocidén universal y, a la vez, a desarrollar habilidades para
gestionarla de forma constructiva. Los ejercicios se centran en el
reconocimiento de las experiencias personales de ira; la identificacion de los
acontecimientos que estdn bajo nuestro control, la conexidn a tierra, la
visualizacion y la atencidon plena y el desarrollo de habilidades de

comunicacion asertiva.

Manejando la Vergienza y Culpa en Recuperacion

Le ayudara al facilitador a orientar al usuario a diferenciar entre verguenza
y culpa; también, ofrece una variedad de ejercicios que ayudan a las personas
a reconocer y mitigar los efectos de ambas en sus vidas ya sea que los
participantes desafien los pensamientos basados en la vergienza, reconozcan
los peligros del perfeccionismo o practiquen el perddn. Los ejercicios de
verglenza y culpa ofrecen una variedad de herramientas disenadas para

generar confianza y autoaceptacion.
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Avuto Estima y Autocompasion en Recuperacion

Ideal para que los facilitfadores ayuden los usuarios que luchan con
sentimientos de baja autoestima; si bien, la autoestima cambia
constantemente, existen prdcticas que pueden fomentarla. Los ejercicios del
curso se centran en la conexidn entre patrones de pensamiento, valores,
metas, hdbitos, relaciones y su influencia en la autoestima; ademds, de ofrecer

estrategias para desarrollar la autocompasion de los participantes.

El Curso de Introduccion al Tratamiento

Este mdodulo introduce a los clientes involucrados en un trastorno por uso
de sustancias psicoactivas al proceso de tratamiento. El facilitador los anima a
considerar por qué eligieron participar en un programa de tratamiento, como es
el éxito y como puede cambiar sus vidas. Las sesiones de frabagjo incluyen
ejercicios de revision rdpida para reforzar las destrezas, ejercicios de reflexion que
unen el contenido con la experiencia de la vida real e informes de pensamiento
para garantizar que los métodos de tratamiento formen parte del cuidado

posterior continuo.
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Pensamiento Adictivo y Rompimiento de la Conducta Antisocial

en Recuperacion

Los facilitadores ensenardn a los usuarios involucrados en problemas con
la justicia aprender a identificar los patrones de pensamiento distorsionados en
la raiz del trastorno por uso de sustancias y el comportamiento delictivo. El
terapeuta ayudard a ser conscientes de sus patrones de pensamiento, las
personas pueden reemplazar esos pensamientos distorsionados y tomar
decisiones mds saludables. Este curso incluye ejercicios de revision répida para
reforzar las lecciones en ejercicios de reflexion que unen el contenido con la
experiencia de la vida real e informes de pensamiento para garantizar que los

métodos de tratamiento formen parte del cuidado posterior continuo.

Curso de Educacion del Trastorno de Consumo de Sustancias Psicoactivas y su
Transicion al Tratamiento

Los facilitadores podrdn ensenar a los usuarios a que aprenden que el
trastorno por uso de sustancias es un trastorno crénico y a que reconozcan los
efectos negativos que la adiccion tiene en el cuerpo y en todos los aspectos de
la vida; ademds, de ensenarles que pueden elegir cambiar y vivir libremente en
recuperacion. Este curso incluye ejercicios de revision rapida para reforzar las
lecciones y ejercicios de reflexion que unen el contenido con la experiencia de

la vida real y garantizar que los métodos de tratamiento sean parte del cuidado

posterior continuo.
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Sociabilizacién en Recuperacion

Los facilitadores ensenardn a los usuarios, la reflexiéon sobre relaciones
pasadas y mejorar sus habilidades de comunicacion para que puedan construir
y mantener relaciones sobrias vy libres. Este curso incluye ejercicios de revision
rdpida para reforzar las lecciones en ejercicios de reflexidon que unen el
contenido con la experiencia de la vida real e informes de pensamiento para
garantizar que los métodos de tratamiento formen parte del cuidado posterior

continuo.

Reinsercion Social en Recuperacion

Los facilitadores orientan a los usuarios involucrados en un fratamiento
residencial, casas de recuperacion o procesos de reinsercion social a que se
preparen para la vida después del proceso residencial, donde aprendieron a
construir un entorno de recuperacion saludable con supervision y apoyo. Los
facilitadores también aprenderdn cémo los usuarios desarrollan un plan de
recuperacion y establecen metas laborales, financieras y personales. Este curso
incluye ejercicios de revision rdpida para reforzar las lecciones, ejercicios de
reflexion que unen el contenido con la experiencia de la vida real e informes de
pensamiento para garantizar que los métodos de tratamiento formen parte del

cuidado posterior continuo.
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Manejo de Trastorno Concurrentes en Recuperacion

Los facilitadores ensenardn a los usuarios involucrados en tratamiento o
recuperacion sobre las conexiones entre el uso de sustancias, la salud mental y
el comportamiento. Este curso capacita a los profesionales con las formas mas
efectivas de controlar los trastornos concurrentes y les ayuda a planificar la
posibilidad de recaida o sinftomas recurrentes. Este curso incluye ejercicios de
revision répida para reforzar las lecciones, ejercicios de reflexion que unen el
contenido con la experiencia de la vida real e informes de pensamiento para
garantizar que los métodos de tratamiento formen parte del cuidado posterior

continuo.

Curso de Programa de Prevencion de Recaida para Adolescentes, Adultos y
Mujeres en Recuperacién

Los facilitadores ensenardn a los usuarios que aprenden qué causa la
recaida, cdmo reconocer los desencadenantes comunes y otros métodos para
mantener la recuperacion. Este curso también ofrece orientacion para elaborar
un plan de prevencion de recaidas e informa a los usuarios y usuarias que deben
hacer si recaen. Este curso incluye ejercicios de revision rdpida para reforzar las
lecciones, ejercicios de reflexidon que unen el contenido con la experiencia de la
vida real e informes de pensamiento para garantizar que los métodos de
tratamiento formen parte del cuidado posterior continuo.
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Trauma en Recuperacion

El contenido y los ejercicios se centran en el impacto del frauma en el
cerebro y el sistema nervioso, las experiencias adversas en la ninez y el frauma
generacional, las habilidades para lidiar con los factores desencadenantes, el
estigma y los patrones de pensamiento. Las actividades de las sesiones ayudan
a los usuarios a gestionar los regimenes de medicaciéon e identificar estrategias
para manejar los contratiempos en la recuperacion.

Gestionando los Servicios de Apoyo a la Recuperacion

Los facilitadores aprenderdn a gestionar sesiones en apoyo a la
recuperacion infundiendo esperanza en los sistemas de servicios de tfratamiento.
Ayudardn a mejorar las oportunidades para que las personas puedan vivir en
bienestar y ser productivas en sus propias comunidades, superando las
condiciones que antes se consideraban irrecuperables. Los especialistas en
apoyo a la recuperacion también infunden empoderamiento, siguiendo los
conocimientos a través de los Planes de Accion de Recuperacion, con prdcticas
basadas en evidencia.
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REQUISITOS CURSO DE ACTUALIZACION PROFESSIONAL

Consejero, Entrenador de Recuperacion y profesional con formacién en el
fratamiento de un Trastorno por Uso de Sustancias psicoactivas.

Contar con conocimientos bdsicos en computacion.

Tener computadora y acceso a Internet. Haber sido voluntario o colaborador
al menos un ano en una ONG, opcional.

En caso de haber tenido una historia con experiencia de un trastorno severo
por uso de alcohol y drogas, contar con dos anos minimos de abstinencia y
presentar dicha documentacion de respaldo.

Realizar entrevista de seleccidn.

PROCESO DE SELECCION
Enviar un correo de inscripcion a la direcciéon

info@proyectoequilibriocr.com, ascadcr@gmail.com o

comunidadterapeutica.cr.ca@gmail.com solicitando la forma de prescripcion
para conocer los detalles del curso.

Se elegirdn las personas que haya cumplido los requisitos. Finalizada la
convocatoria, las personas seleccionadas podrdn acceder a una reunidn
virtual de orientacion.

Mds informacién en nuestro sitio web: https://proyectoequilibriocr.com/
Teléfono: 506 8374-3617 | 506 7168-5868
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