Definicion de Recuperacion

Un proceso de cambio mediante el
cual las personas mejoran su salud y
bienestar, llevan una vida
autodirigida y se esfuerzan por
alcanzar su mdximo potencial.

Los Cuatro Pilares de la
Recuperacion

Salud - Tomar decisiones
informadas y saludables para el
bienestar fisico y emocional.

Hogar - Contar con un lugar estable
y Seguro para vivir.

Propdsito - Participar en actividades
significativas, como el trabajo, la
educacion o proyectos personales.
Comunidad - Construir relaciones de
apoyo y redes sociales positivas que
generen esperanza.

¢Usted o un ser querido tiene problemas
con el alcohol u otras drogas?

t. Llame hoy y hable de manera
confidencial con un experto en
recuperacion.

Contactos:

+506 8374-3617
+506 7168 5868

+506 8845-2883 RECOVERY

- proyectoequilibriol@gmail.com

https: //proyectoequilibriorcr.com Tratamiento y Recuperacién

Clinica Burstin, Avenida 14, San José, Ambulatoria
Dolorosa, Segundo Piso.

"Acompainamos tu camino
hacia el bienestar”

Un lugar seguro para
la Recuperacién!
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* 60 videos educativos
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