Nuestra Mision

Crear experiencias educativas
transformadoras para futuros
proveedores de atencion, basadas en
evidencia, para el tratamiento de
TUS, salud mental y recuperacion.

Nuestra Vision

Establecer el estdndar en la
formacion de profesionales que
ayuden a personas afectadas por
TUS, salud mental y gestion
recuperacion.

¢Necesita ayuda para elegir la
capacitacion adecuada?

Contdactenos para hablar con un
especialista en admisiones o presentar
su solicitud hoy mismo.
Contactos:
+506 8374-3617
+506 7168 5868
+506 8845-2883
“ proyectoequilibriol@gmail.com

https://proyectoequilibriorcr.com

Clinica Burstin, Avenida 14, San José,
Dolorosa, Segundo Piso.

Un lugar seguro para
la Recuperacién!

Instituto de Formacion

“iBienvenido al futuro de
la educacion en adicciones:
transformando vidas desde

hoy!"




¢ Quiénes somos?

El Instituto Equilibrio ofrece
formacién profesional en el
Tratamiento de Trastornos
por Uso de Sustancias
Psicoactivas (TUS), salud

mental y recuperacion,

aplicando estdndares
internacionales y las mejores
prdcticas basadas en
evidencia.

Nuestros programas
fortalecen competencias

esenciales y preparan a los
egresados para aplicarlas en
su practica profesional.

Aseguramos que nuestras
formaciones, tanto en linea
como presenciales,
mantengan altos niveles de
calidad.
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iAmplie su conocimiento sobre
adicciones con un solo clic!

Desde aqui, tenemos a disposicion ofertas de
cursos formales:

Consejeria en Alcohol y Otras Drogas
(Nivel1ly2)

Operador Socio Terapéutico en Alcohol y
Otras Drogas (equivalente a Asistente de
Consejeria, Asistente de Pacientes,
Educador y Monitor Terapéutico)
Entrenador de Pares

Entrenador de Recuperacion

Formacion y Entrenamiento Especializado en:

Manejo de Trauma y Programas
Receptivos

Tratamiento de Mujeres con TUS

Protocolo de Sesiones para la Transicidon
al Tratamiento del TUS.

Protocolo de Sesiones para la Transicion a
la Recuperacion: De la Atencion Clinica a
la Autogestion.

Protocolo de Sesiones: Habilidades y
Autocuidado en los Primeros 5 Afos de
Recuperacion.

Facilitacion de Consejeria en la Gestion
Terapéutica de los 12 Pasos.

Formacion para
Proveedores en Gestion
de la Recuperacion

Cursos de actualizacion profesional:

e Manejo del Duelo, Depresidn,

Ansiedad, Ira, Verguenza y Culpa.

e Autoestimay Autocompasion .
e Sesiones de Introduccidén al

Tratamiento del TUS

e Rompimiento de Conductas de Riesgo.
e Sociabilizacion y Reinsercion Social.
e Prevencion de Recaida para

Adolescentes, Adultos y Mujeres

* Manejo de Trastornos Concurrentes en

Recuperacion.

e Mindfulness y Prevencion de Recaidas
e Resolucion de conflictos para

recuperacion y prevencion de recaidas

e Supervision Clinica: Funciones,

Procesos y Metodologia.

e Entrevista Motivacional para la

Recuperacion Asistida con Medicacion

e Tratamiento Breve (Cannabis,

Marihuana).

jilmpulse su carrera!
Mejore sus habilidades y
fortalezca su curriculum
con estas oportunidades
de desarrollo profesional.



